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TALLER EN FORMA!

Del 2 d'octubre al 27 de novembre la Llar de jubilats organitza el
taller gratuit En forma. Tindra lloc cada dimarts i dijous d'11 a 12 h.
al gimnas municipal. Al taller es treballen el manteniment i l'increment
de la forca, la poténcia muscular, I'equilibri i la coordinacié per
conservar una bona forma fisica i prevenir les caigudes. Tot aixo,
mitjancant metodologies innovadores com ara Eurythmics, una
disciplina desenvolupada per a I'educacié musical. Per a inscripcions,
cal que passeu per l'oficina de la Llar.

CURS: GESTIO DE L'ESTRES. Adrecat a persones que treballin,
autonomes o que estiguin a I'atur. OBJECTIU: saber identificar
que t'esta estressant i definir que pots fer per posar I'estrés a ratlla.
DURADA DEL CURS: 20 hores.

DIES: 1, 3, 8, 10, 15, 17, 22 i 24 d'octubre.

HORARI: 16,00 a 18,30h.

LLOC: Seu de I'Associacio de Dones. Per apuntar-se podeu passar
tots els divendres fins al 21 de setembre per la Seu de I'Associacié
de les 19,00 a les 20,00h. Caldra portar fotocopia del DNI i fotocopia
de la capcalera de la nomina (en cas d'estar a l'atur: document
acreditatiu). Grup minim 15 persones. Organitzen Associacié Dones
Merli.

CURS: TECNIQUES DE
RELAXACIO. Adrecat a persones
que treballin autonomes o que
estiguin a I'atur.

aprendre a superar les tensions
fisiques i mentals de la vida diaria.
DURADA DEL CURS: 20 hores.
DIES: 29 31 d'octubre 5, 7, 12, 14,
19, 21, 26 i 28 de novembre.
HORARI: 16,00 a 18,00h.

LLOC: Seu de I'Associacio de
Dones. Per apuntar-se podeu passar
tots els divendres fins al 21 de setembre per la Seu de I'Associacié
de les 19,00 a les 20,00h. Caldra portar fotocopia del DNI i fotocopia
de la capcalera de la nomina (en cas d'estar a I'atur: document
acreditatiu). Grup minim 15 persones. Organitzen Associacié Dones
Merli.

APREN A TOCAR UN INSTRUMENT A L'ESCOLA DE MUSICA
MUNICIPAL D'ALGUAIRE.
Matricula oberta per al curs 2018-19

« Iniciacié musical per a infants de P3, P4 i P5.
* Nivell elemental, mitja, primaria i secundaria.
+ Programes lliures i d'adults.

Instruments: piano, guitarra, bateria, clarinet, trompeta, saxofon,
flauta i violi. Per a més informaci6é podeu passar a informar-vos per
I'Ajuntament o a L'Intérpret.
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Cursa Downhill de Carromatos 2018
La cursa sera el dissabte 29 de setembre a partir de les 5 de la tarda.
Hi podran participar els menors a partir de 14 anys. Inscripcions fins
al dia 26 de setembre passant per la Biblioteca, a través del formulari
penjat al web de I'Ajuntament (www.alguaire.cat) o al correu
participacio.alguaire @gmail.com. Caldra omplir un full d'inscripcio i
en cas de menors d'edat, una autoritzacié signada.

Area de Promocié Social i Cultural

PI. Església, 21

25125 Alguaire (Lleida)

Tel. 973 756006

cultura.alguaire @hotmail.com

www.alguaire.cat
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BIBLIOTECA

Josep Lladonosa Pujol
ALGUAIRE
PI. Pereto, 1
25125 Alguaire (Lleida)
Tel. 973 756816
biblioteca@alguaire.cat

Ajuntament
d’Alguaire
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SETEMBRIE

SETEMBRE

* Dissabte, 1 - 8¢ Aplec de la Sardana. A la PI. La Sardana. A les
19,30h. Ballada de tarda amb la cobla Vents de Riella. Sopar, concurs
de revesses, Batuca PeTeBé. A les 22,30h. Ballada de nit amb la Cobla
Contemporania, exhibicié de punts lliures, concurs de colles i sorteig
de lots de productes locals. Organitzen Amics de la Sardana d'Alguaire
i Ajuntament d'Alguaire.

* Dijous, 6 - Partit de basquet. A les 19,00h. Al Pavell6 Municipal. Amb
els equips Forca Lleida i Tau Castell6. Entrada gratuita. Organitza
Ajuntament d'Alguaire. Col-laboren Actel Grup i Diputaci6 de Lleida.

* Dijous, 6 - Sardanes a la fresca. A les 21,30h. A la PI. La Sardana.
Organitzen Amics de la Sardana d'Alguaire.

* Dissabte, 8 - Festa de la Mare de Déu del Merli. A les 18,00h.
L'Associacié de dones fara la tradicional ofrena floral en honor de la
patrona al santuari del Merli. En acabar, es fara un petit refrigeri per a
les socies a la Seu d'activitats de I'Associaci6, C/ Pau Casals, nim. 1.
Organitza Associacié de Dones Merli.

* Diumenge, 9 - Celebracio Mare de Déu del Merfli.

- Ales 11,30h. Processo fins a I'ermita del Merli. Ofrena floral a la
Mare de Déu i Santa Missa. A continuacio, repartiment del pa beneit
i cant dels Goigs a la Mare de Déu. En sortir, ballada de sardanes amb
els Amics de la Sardana. Organitza Consell parroquial. Col-laboren
Associacié Dones Merli, Amics de la Sardana i Ajuntament d'Alguaire.

- Ales 14,00h. Festa de les cassoles. Pl. La Sardana. Podeu apuntar
les vostres colles a les oficines de I'Ajuntament.

Es fara una cassola popular pels que no vulgueu cuinar. Menu:
Entremés mar i muntanya, cassola de tros, gelat, vi, cava, cafés i licors
i servei de taula. Preu: 20€/pers. Mend infantil: Macarrons, escalopa,
postres i beguda. 10€/pers. Catering Cuina de I'Araceli d'Arbeca. Cal
anar a La Caixa a ingressar al numero de compte de I'Ajuntament els
menuUs que vulgueu apuntar i portar el rebut conformant a I'Ajuntament.
Els que us poseu en grup, cal naotificar-ho. En cas de tenir alguna
intolerancia, cal comunicar-ho. Termini fins al 5 de setembre.

- Ales 17,00h. Concert de sobretaula a carrec del grup Ksonronda.
Musica folk, tradicional i popular.

OCTUBRIE

* Dimarts, 11 - Diada Nacional de Catalunya. A les 10,30h. Espai
Lladonosa. Actuacié musical en petit format. Parlament institucional de
I'Alcalde i Cant comu dels Segadors. Organitza Ajuntament d'Alguaire.

* Dijous, 13 - Sardanes a la fresca. A les 21,30 h. A la PI. La Sardana.
Organitzen Amics de la Sardana d'Alguaire.

* Dijous, 20 - Partit de basquet ACB. A les 20,00h. Al Pavell6 municipal.
Amb els equips MoraBanc Andorra i Tecnyconta Zaragoza. Entrada
gratuita. Organitza Ajuntament d'Alguaire.

* Dies 28, 29 i 30 - Festa Major de Setembre. Programa d'actes a part.

OCTUBRE

* Dissabte, 6 - XI Campionat nacional de botifarra Vila d'Alguaire. Al
pavellé municipal. De 14:00 a 15:00 hores es fan les inscripcions, amb
un detall per a tots els participants. Hi haura premis per a les 50 primeres
parelles i, per acabar, s'oferira cassola de tros per a tots els participants.
Inscripcio: Socis 15€, no socis 20€. Sistema: suis a 5 partides a 12 mans
6 101 punts 6 50 minuts. Aforament maxim: 160 parelles. Organitza Club
de botifarra d'Alguaire.

* Diumenge, 7 - Festa de celebracié dels 25 anys de I'Associacio
Dones Merli. A I'Esbart Alguairenc Bell-Camp.
Programa d'actes a part. Organitza Associaci6 Dones Merli.

* Divendres, 12 - VI edicié 10Km Aeroport d'Alguaire. Cursa de 10 km
oberta a tothom que accepti i respecti tant la distancia com el present

O et

reglament. Aquest any per primer cop també hi haura marxa popular no
competitiva.

L'edat minima per poder participar son 14 anys (Nascuts abans del
12/10/2004) per la cursa de 10 km i 8 anys (Nascuts abans del 12/10/2010)
per la marxa popular.

Per als mes petits s'organitzaran curses infantils amb distancies adaptades
a les edats escolars (2005 a 2015).

HORARIS

+ 08:15 a 09:15 hores. Recollida de dorsals. (Obligatori presentar DNI).
+ 09:00 hores. Sortida Marxa Popular.

+ 09:30 hores. Sortida cursa 10 km.

» 11:00 hores. Entrega de premis cursa 10 km.

CALENDARI

» 11:30 hores. Curses infantils.
+ 12:30 hores. Zumba family.
+ 13:00 hores. Cloenda activitats.

Inscripcions i tota la informaci6 a:
http://10kaeroportalguaire.blogspot.com.es/

Organitzen Ajuntament d'Alguaire, Aeroport d'Alguaire i Associacio
Esportiva Ekke.

* Diumenge, 14 - Festa en benefici de la lluita contra el cancer. A les
9,00h. Caminada popular. Sortida de PI. La Sardana. Durant el mati,
mercadet i activitats infantils. A les 14,00h. Dinar solidari i activitats de
sobretaula. Organitza junta local de I'AECC.

* Dilluns, 15 - Inici del Taller de teatre per a infants. A I'Espai Jove “Lo
Trull”. A les 19,00h. El teatre és un mitja per expressar sentiments, per
explicar histories, per connectar amb altres persones. Es una activitat
que potencia les capacitats comunicatives, de creativitat, d'expressio
corporal i oral dels infants. Fer teatre és jugar, inventar personatges, idear
situacions, histories i viure experiéncies inimaginables. Organitza Lo
tReato d'Alguaire. Inscripcions a lotreatodalguaire @gmail.com.

* Dissabte, 20 - Correllengua 2018. 3% Gimcana per la llengua. A les
16,30h. Sortida de la Placa I'Església. Per equips, i en diferents espais
del poble es realitzaran diverses proves relacionades amb la llengua i la
cultura catalanes. Per nens i nenes en edat escolar. Per inscripcions a
la Biblioteca o al formulari que trobareu a www.alguaire.cat. Obsequis
per als participants.

A les 18,30h. Lectura del manifest i berenar amb tastet literari, al Trull.
Organitzen Amics de la Sardana, Escola Teresa Bergada, Associacio
Dones Merli, Lo tReato, C.E. Alguaire, Penya Blaugrana, Coral Ginestell,
Batuka PeTeBé.

* Dijous, 25 - Josep Farreny Riera d'Alguaire (1853-1893) a la Guerra
del Rif. Xerrada a carrec de Vicent Lladonosa i Felip Gallart. A les 19,00h.
A la Sala d'Actes de I'Ajuntament. Amb projeccié de PPS i exposicio
permanent. Obert a tothom.

* Dissabte, 27 - Representacio de teatre. A les 21,30h. Esbart Alguairenc
Bell-Camp. Dins el cicle de Vesprades Teatrals 2018, el grup Bao-Bap
Teatre d'Alcarras, representara l'obra Veines de Carles Godia. Activitat
gratuita. Organitza el Consell Comarcal del Segria i I'Ajuntament d'Alguaire.

* Diumenge, 28 - Castanyada de la Llar de Jubilats. A les 18,00h. A
I'Esbart Bell-Camp. Hi haura entrepa, panellets, castanyes i mistela per
a tots els socis i socies. A continuacio, ball amb Duo Pasion. Cal passar
a apuntar-se per la Llar en horari d'oficina, el preu del tiquet és 2€/pers.
Organitza Llar de Jubilats Joan Barieres Cateura. Col-labora Ajuntament
d'Alguaire.

DPACTIVITATS

Activitats de (a bib(ioteca
Josep Lladonosa Pujol

SETEMBRE

* Dimarts, 18 - Trobada del grup de
lectura d'adults. A les 19,00h. Primera |
trobada de la temporada, arranquem
amb noves lectures i comentem les
llegides durant l'estiu.

* Dimecres, 19 - Contes medievals.

A les 18,00h. Joan de Bover “Boui”,
un joglar vingut directament del segle |
XIIl, ens narrara contes de I'época
medieval! Divertides histories amb
princeps, princeses, reis, mags i fins |
i tot algun ésser maligne... Gratuit i |
adrecat a infants a partir de 4 anys.

OCTUBRE

*De I'1 al 15 - Exposicio Revistes Cercavila. En la 75 edicio de la
revista local d'Alguaire Cercavila, la biblioteca ha fet un recull des
del nimero 1 fins al nUmero 75. Podeu visitar-la en I'horari d'obertura
habitual de la biblioteca.

* Dimarts, 9 - Conferéncia 'Pedrolo,
insubornable'. A proposta de I'any Pedrolo.
A les 19,00h. Es parlara de la figura de
Manuel de Pedrolo i de la seva obra. A carrec
de llicenciada en filologia catalana i doctora
en filologia germanica, Sra. Carme Vidal
Huguet. Gratuit i obert a tothom. Amb el
suport de la Central de biblioteques de Lleida.

I
1 n n * Dimarts, 23 - Contes a la cassola. Edicio
de contes populars d'arreu del moén.
Man Uel Salpebrem, remenem, afegim la ratlladura,
li donem un toc de gracia i tastem amb la
de PedrOIO punta del dit. Mmmm... Vet aqui el “pam de
nas” de botifarra i I'olla amb un forat i el pastis que ja és menjat...Vet

aqui el conte que és contat. A les 18,00h. Amb la narradora Patricia
McGill. Gratuit i adrecat a infants a partir de 4 anys.




